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bez zavislosti

Pravidla Komplexniho programu primarni prevence u vas na Skole

Co to vlastné je prevence? O ¢em to bude? Jak to bude vypadat?

Program prevence, ktery pravé ted’ probihd na vasi Skole, méa za kol probrat s vami détmi
takové véci jakou jsou drogy (kam patii také kouteni a alkohol), Sikana ve tfid¢ nebo ve skole,
ale také se miizeme dotknout vasich osobnich témat, jako jsou problémy v rodin€ a jak je fesit,
podivat se na vase kamaradské vztahy, jestli jste s nimi tfeba ve tfidé mezi spoluzaky spokojeni,
naucit se jak 1épe mezi sebou komunikovat, ve vyssich ro¢nicich probrat partnerské vztahy,
také se mizeme dostat k sexualit¢ a intimité. Cely program je zaméfen na tak zvané
sebepozndni, coz znamend, zZe se snazime, abychom vam pomohli vyznat se sami v sob¢, ve
svych pocitech, myslenkach, tim jak se chovate a co vlastné jste za ¢loveka, v ¢em jste dobii a
vyjimecni, na ¢em lze postavit zdravé sebevédomi fajn kluka nebo holky. V pribéhu nasich
setkani se samoziejmée budete poznavat i mezi sebou, poznate se zase v jinych situacich nez
jenom v hodinach nebo o piestavkach, zjistite kolik zajimavého je ve vasich spoluzacich.

A jak tohle v§echno probereme? Budeme provadét zajimavé psychologické techniky a hry,
napf. i trochu psani a malovani, budeme se bavit spolu dohromady, ale také budete pracovat ve
skupinkéch, budeme diskutovat.

Budu se toho muset uc¢astnit? Ne. Je mozné se programu neucastnit. V tomto piipadé ti vSak
bude pfidélena prace (napt. pisemna vypracovani tloh z nékterych pfedméti)

Musim Fici na sebe uplné vSechno? Ne. Ma§ pravo odmitnout odpovéd’. Jsi to ty, kdo
rozhoduje o mife davémosti informaci, které ndm poskytnes. Ma§ moznost byt uptimny o
vécech, které nékdy nejsou jednoduché, ale také si mizes nekteré informace nechat jenom pro
sebe nebo je fici nékomu jinému, kterému daveétujes (napt. rodic¢i nebo ucditeli). (Také mas
moznost vyhledat sam preventistu, napviklad o prestavkach, a zeptat se ho soukromé na
konkrétni problém, ktery nechces resit pred tridou.

Nekdy je mozné zeptat se jak postupovat, kdyz ja nebo mij kamarad ma néjaky problém, neni
potieba fikat, Ze se to tyka piimo vas. Dulezité je, abyste védeli, jak se v dané situaci zachovat,
jak si poradit.

Kdo je preventista?

Preventista je vysokoskolak (nejcastéji psycholog) ktery ti mize poradit, co délat v riznych
obtiznych situacich, kam se obratit, jak postupovat. Preventista samoziejmé neni vSemocny a
vSevédouci, ale bude t¢ brat vazné a zkusi poskytnout dobrou radu. Preventista také neni
terapeut ani zpovédnik, ktery by se ti mohl vénovat hodiny a hodiny, ale rad t¢ odkéaze na
pracoviste, kde ti poskytnou dostatek casu.
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Mohu vyhledat preventistu mimo hodinu, napr. o prestavce, kdyZ mi neni piijemné mluvit
pied celou tFidou o svém trapeni nebo se ho chci na néco zeptat? Ano, muzes. Preventista
té vyslechne a vétSinou ti poradi, kam se obratit, co v daném piipad¢ délat.

Bude ve tiidé piitomen néjaky ucitel v pribéhu programu? Je to mozné. Kdyz je ptitomen
tfidni ucitel, je to fajn, prispiva to k lepSimu vzdjemnému poznani a utuzuje to vztahy. Také
muizeme fesit aktudlni problémy, napi. vztahy ve tfidé¢ nebo vztah mezi tfidnim ucitelem a
détmi.

Co kdyZ mi nebude jasné, co se déje, jaky je smysl seminai‘e? Preventista na zacatku vysvétli
¢im, a pro¢ se budeme zabyvat, jaky je smysl hodiny, na co zaméfit pozornost, co byste si méli
odnést. Na konci vSe piehledné shrne a podtrhne vyznam toho, co jsme se naucili, dozveédéli.
Kdyz ti nebude néco jasné, tak se hned zeptej, preventista ti rad zodpovi, otdzky jsou projevem
z4jmu, a to preventistu vzdy potési.

Je preventivni program néco jako volna hodina a miiZeme si délat, co chceme? Ne, i kdyz
nemate klasickou vyuku, rozhodné to neni volna hodina, a proto je tfeba dodrzovat pravidla
kaznég, hlavné proto, aby se nam dobie spolupracovalo. Znamena to, Ze budeme dodrzovat
pravidla slusné komunikace — budeme se hlasit, preventista bude vyvolavat, abychom se
navzajem dobfe slySeli a respektovali tak, co fiké4 ten druhy. Hodiny mohou byt a byvaji zivéjsi
nez normalni vyuka, ale kdyz budete pfili§ zlobit, bude zavolan pedagog (kdyz neni pfitomen),
ktery bude dohlizet na potadek ve tfidé. Kdo bude soustavné vyruSovat, bude tfikrat napomenut,
a potom bude vylouc¢en z programu (dostane pisemnou praci od uéitele, poznamku nebo néjaky
jiny trest).

Dozvi se nékdo to, co Feknu v ramci programu? Ano i ne. To, co zazni v pribéhu hodin
programu, by mélo zistat davérné v ramci tfidy (je nefér rozsifovat dale néco, co se dozvis o
svém spoluzdkovi a co by nebylo tobé piijemné, kdyby o tobé n¢kdo §ifil) a ani preventista
nebude ucitelim sdélovat vSechny informace, jména, podrobnosti, které¢ se dozvi v ramci
programu. Vas tfidni ucitel bude informovan o priibéhu preventivniho programu velmi obecné
— jak se nam se tfidou spolupracovalo, jaka témata byla probrana. Ttidni uc¢itel ma vsak pravo
védet, kdyz je ve tfidé néjaky zasadni problém, aby mohl pomoci pfi jeho feSeni. KdyZ vyjde
najevo néjaky trestny Cin, preventista je ze zakona povinen tuto skute¢nost ohlasit.

Mohu si nékde stéZovat na chovani preventisty? Ano, kdyz se ti néco nebude libit, je vhodné
to nejdiive fici preventistovi, ktery ti miZze vysvétlit, pro¢ danou véc déla. Mize se tak predejit
nedorozuméni, mél by ti byt srozumitelné¢ vysvétlen smysl jednotlivych hodin a ¢innosti.
Nevahej a neboj se zeptat, kdyZ ti neni néco jasné. Stiznost je mozné smétovat také na vedouci
programu — Mgr. Petra Svetlikova, e-mail: p.svetlikova@zivot-bez-zavislosti.cz, tel.
773 050 840.

Mam preventistovi tykat nebo vykat? Jak ho mam oslovovat? Kazdy preventista vim na
zacCatku fekne, jak ho mtzete oslovovat (vétSinou kiestnim jménem) a zda mu mizete tykat.
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